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Le Docteur Alain Horvilleur, 
Secrétaire Général de l’Organisation 
Médicale Homéopathique Internationale, 
enseigne l’homéopathie en France 
et dans le monde depuis près de 40 ans. 

Il a publié de nombreux livres destinés 
à éclairer le grand public et est devenu, 
au fil des années, l’auteur de référence 
en matière d’homéopathie  dans de 
nombreux pays.

Dr ALAIN HORVILLEUR

L’homéopathie, dont l’efficacité est reconnue 
par ceux - patients ou médecins - qui l’utilisent, 

est dépourvue d’effets secondaires. 

Pour vous permettre de bien la connaître et de bien l’utiliser, 
cet ouvrage entièrement remis à jour vous propose de :

• �Consulter à volonté la liste complète des différents maux et 
des principaux médicaments qui concernent la vie familiale.

• ����Découvrir les principes théoriques de l’homéopathie et les  
maladies qu’elle soigne ou qu’elle soulage.

• �Préparer une consultation, amorcer un dialogue confiant avec 
le médecin et comprendre son ordonnance.

• �Pratiquer l’automédication pour les troubles bénins : sommeil, 
rhume, maux de tête, fatigue, stress, mal de dos…

• ��Déterminer grâce à un test approfondi votre profil homéopa-
thique ou celui des membres de votre famille.

• �Parce qu’aujourd’hui la pollution a envahi notre planète, mena-
çant directement notre santé, la présente édition de ce guide 
s’enrichit de rubriques centrées sur l’environnement, pour 
lesquelles l’homéopathie a des réponses de choix à offrir : 
additifs, bisphénol, champs électromagnétiques, monoxyde de 
carbone, nitrates,  OGM, phtalates… 

 
Avec le Guide familial de l’homéopathie,  

soyez plus autonome dans la prise en charge de votre 
équilibre de vie et de votre santé.
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